DES ACTIVITES
POUR TOUS




EDITO

Contribuer a la vie sociale, vivre la solidarité, au
quotidien, c'est notre raison d'étre !

Nous voulons un Centre Social ouvert a tous, qui
favorise les rencontres, apporte sa contribution au
« vivre ensemble » !

Pour réussir une nouvelle saison, il faut analyser la
précédente : celle de 2022/2023 a encore été difficile.
Le nombre d’'adhérents reste inférieur a celui de
2019/2020, avant la covid, mais la fréquentation
remonte et les nouveaux projets et les festivités de
fin d'année ont été une réussite.

L'équipe de salariées, autour de la directrice,
soutenue par les administrateurs, a su avec
dynamisme, mettre en musique les orientations et
atteindre les objectifs : étre a |’ écoute des parents,
des seniors - animer le festival des solidarités -
accueillir les enfants au Centre de Loisirs - créer
un atelier réparation - organiser les différents ateliers
- inviter a des spectacles...

Le Conseil d’Administration, un peu plus étoffé suite
a I'Assemblée Générale de 2023, souhaite que les
activités répondent a vos besoins et aspirations et
fassent le plein dans cette saison 2023/2024...

Venez pousser la porte de ['Horizon, nous vous
attendons.

Lundi: 9h - 12h, 14h - 18h
Mardi: 9h - 12h
Jeudi: 9h - 12h

Vendredi : 14h - 16h



INFOS PRATIQUES

e Inscriptions :

Centre de loisirs du 23/08/2023 au 01/09/2023
Ateliers & partir du 4/09/2023

3, rue Georges Clémenceau a La Talaudiére

* Reprise d’activités :

Centre de loisirs : 13/09/2023

Ateliers : 18/09/2023

e Adhésion :

Carte d’adhésion familiale: 16 €

Carte d'adhésion solidaire : adhésion + don

Carte collectivité : 30 €

Paiement possible : carte bleue, espéces, chéques,
chéques-vacances

* Validité : 04/09/2023 au 31/08/2024

e Documents a fournir :

Attestation du Quotient Familial CAF

et/ou dernier avis d'imposition.

Certificat médical OBLIGATOIRE pour la Gym et le Pilates
Carnet de santé (Centre de loisirs)

* Annexes :

Local Evrard allée L, rue de la Chazotte
Local Rouge La Goutte : 2, place du 14 Juillet

Retrouvez-nous sur le site Internet du centre social :
https://centresocialdelatalaudiere.centres-sociaux.fr/
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ANIMATIONS
ACCUEIL ‘44,’

Venez manger des crépes avec nous
la semaine du 29 janvier 2024.

Lors des animations a l'accueil,
prenez le temps de discuter
et de partager un thé, un café.

VENEZ LIRE LE JOURNAL :
Le Progrés est a votre disposition
a l'accueil.

INFORMATIQUE :

Ordinateur a disposition a l'accueil

0‘ o
RECEVEZ %’
VOTRE LETTRE .0 °
MENSUELLE

D’INFORMATIONS
« Quoi de neuf a 'Horizon... »

"I - INFOS

(3]



W ANIMATIONS
LA DATCHA f SPECIFIQUES

DU PAFC o
MUNICIPAL

SCOLAIRES
Votre adhésion au Centre Socio-Culturel AN'MAT'O“S

L'Horizon vous permet d'accéder aux 1 400 STRUCTURES

jeux de notre Ludotheque, & découvrir
sur place ou & emporter, pour tous
les ges, entre amis ou en famille.
Demandez la plaquette Ludothéque.

Nadine et Marie-Odile :
Tél.: 06 18 51 32 29 aux heures d’ouverture.

: ludotheque@centresocial-latalaudiere.fr

PERIODE VACANCES
SCOLAIRE SCOLAIRES

ACCUEIL
TOUT
PUBLIC

Lundi 16h30-18h30 -

Mardi - 9h-12h

Mercredi 10h-12h 9h-12h
13h30-18h30 14h-18h

Vendredi - 194:-11281 )

Samedi 9h-12h - ,”

b1 \\
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Le Centre Socio-Culturel L'Horizon propose,
tout au long de I'année, un accueil pour

les enfants de 3 & 11 ans les mercredis

et pendant les vacances scolaires.

L'objectif est d'accueillir chaque enfant
dans sa particularité et de 'accompagner
dans son parcours de vie.

« Accueil échelonné:

7h30 & 9h / T30 & 12h / 13h30 & 14h / 17h & 18h30
« Activités : 9h & 1Ih30 et de 14h & 17h

« Repas : 12h & 13h30

Reglement intérieur et projet pédagogique
disponibles aupreés de I'équipe du centre
de loisirs.

: CONTACT:
: Tél: 0783943155
- Mail : centredeloisirs@centresocial-latalaudiere.fr

https://centresocialdelatalaudiere.
centres-sociaux.fr

» Carnetde santé,

« Attestation du Quotient
Familial CAF (obligatoire avant
chaque période de vacances)

« Justificatif de domicile pour
les habitants de La Talaudiére
qui ont un Quotient Familial

de moins de 800.

3 semaines avant les vacances
scolaires.

(Possibilité d’inscription

dla journée avec ou sans repas
| alademi-journée avec

ou sans repas).

Les inscriptions se font
sur une plateforme.
Renseignez-vous a l'accueil.



. PUBLIC

ATELIERS e s
SOCIOLINGUISTIQUES la rédaction d'un texte,

: d'un document,..
Pour découvrir ou approfondir la lecture : Prendre contact
et 'écriture du frangais et acquérir : avec l'accueil.
une aisance & l'oral gréce a nos bénévoles : :
Janine, Jacqueline, Odile, Jean Pierre, René :
Roselyne, Sylvie. Mardi et jeudi matin.

ACCOMPAGNEMENT =~
A LA SCOLARITE e

Permet aux jeunes de gagner en autonomie, ATEL'ERS_

d'apprendre & bien gérer leur temps, séance

apres ségn?e, grdce & laccompagnement STAGES
Si:rolis i:iemvzli?:s' le mercredi de 10h G 11h30. PAR ENTS/
Ghislaine, Eveling, Catherine, ine, :

Virio-Francg ichde . ENFANTS

pour les collégiens le jeudi de 16h a 18h.

Catherine, Jean-Louis, Pascale, Bernadette, Demandez le programme.
Eveling, Sylvie, Patrick et Michele :

LA PAUSE DES AIDANTS  EDUCATION
Vous prenez soin d'un proche pour des raisons TH E RAPET'Q“E

de santé, de handicap ou d'une personne dgée

en perte d'autonomie... D'ABETE

Vous pouvez participer & toutes les activités

proposées : temps d'informations, sorties, e, Mieux connaitre
ateliers bien-étre,.. : N 4 le diabéte pour
Temps d'informations, sorties, ateliers bien-étre,... : L Syt devenir acteur de
Demandez le programme. : . DAC  sqaprise en charge.
............................................................. : " De septembre 2023
a février 2024.
Programme
a l'accueil.

proche malade, en situation de handicap ou
aidants, un psychologue et une assistante

En partenariat avec le service social de Pro BTP, :
grotuit et ouvert d tous. Vous Occompognez un E .....................................
dépendant du fait de 'adge. Autour d'un café, :

venez échanger votre expérience avec d'autres :

sociale. Calendrier des dates a I'accueil. : Du SA“G
C PROBTP : Dates & venir.

o



ACCOMPAGNEMENT
AU SPECTACLE

Sorties culturelles en famille ou entre amis
avec L'Horizon et ses partenaires.

PLAQUETTES, TARIFS ET RESERVATION
DES SPECTACLES DISPONIBLES A L’ACCUEIL
A LA RENTREE

%una-mmuumé% Le N E C"

CARSAT
NUMERIQUE

Initiation au numérique :
15 séances de 2h.

de mars a juin, tous les
vendredis de 9h a11h

Adhésion OBLIGATOIRE

SORTIES
POUR TOUS

Demandez le programme
chaque mois.

CLUB SENIORS

Venez partager un temps convivial autour de différents
jeux (cartes, jeux de société,..) ainsi qu'un godter.
Chaque trimestre, nous vous proposons une sortie
(repas, visites diverses,..) & la charge des participants.

Responsable Référente familles : Giséle VALLON
Animatrice : Maélys FAVIER

« Jeudi : 14h-18h (Pdle festif)

.................................... TARIF:20€

CAFE ................
LA RETRAITE ?

ET S1 ON EN PARLAIT ?

Pour se préparer et donner du sens

CONNECTE

Des soucis avec vos outils
numeériques portables
(tablette, ordinateur,

a cette nouvelle étape de vie N
smartphone) ? P . P - /
Venez poser vos questions « Prévention santé et lien social » \ v,

b > questo le 19 octobre 2023 de 18h & 19h30 ~--

et trouver des réponses : I
~ . ~ ~ /
g&;r‘t;;?:r: 8165:ptembre Stage de préparation dlaretraite -~ _ _ P

le1et 2 décembre 2023. .
CONHECTT Pour réfléchir ensemble & la place des retraités

dans notre société, & valeur apportée, au lien

Adhésion OBLIGATOIRE

avec le développement durable.
«Table ronde : la retraite de demain » date é venir.

o



THEATRE

Alternant exercices collectifs, individuels,
improvisations, chacun fait 'apprentissage du jeu
thédatral. Nous découvrons également le plaisir
de la mise en scene, autour de la création d'un
spectacle qui sera présenté en fin d'année.

Intervenante : Cécile LEOEN, Compagnie Wakibus
Plus d'infos : www.wakibus.fr
» Mercredi primaire (salle Evrard) : 16h45-17h45
et17h45-18h45
« Jeudi 9-12 ans : 17h15-18h45
TARIF1h:107€ a158€
* Vendredi11-14 ans : 17h15-18h45
TARIF 1H30:145€ ¢ 246€

ARTS PLASTIQUES

Venez découvrir et apprendre 'aquarelle,

la bande dessinée, les diverses techniques
de dessins, jouer avec les formes, les volumes
et les couleurs.

Intervenant : Ulric STAHL

Plus d'info sur notre intervenant :
www.ulricabrac.wordpress.com

« Mercredi : 10h-12h [ 13h30-15h30 (6-11ans)
et15h45-17h45 (Ados)

TARIF : 128€ G 230€ (Salle la Goutte)

SOPHROLOGIE
RELAXATION

Techniques de respiration, exercices corporels
ludiques, permettront aux enfants de favoriser
la concentration, la confiance en soit et 'autonomie.

Intervenante : Caroline BOUDON GARDES
« Mercredi : 17h30-18h15 (sept & déc 2023)
TARIF: 48€ A78¢€

GUITARE

Par des cours collectifs,

cet atelier invite les participants
& découvrir I'étendue

des possibilités offertes

par la pratique de la guitare.

Intervenant : Simon ROCHETAIN
Plus d'infos sur notre intervenant :
www.rochetain.wixsite.com/
simon

« Lundi : 177h-17h45 [ 17h45-18h30
TARIF:81€al56€

LA TROUPE &
LAUTRE-MENT

Elle est composée de jeunes

de plus de 14 ans. Chaque année,
leur projet de création thédtrale
est co-construit avec lintervenante :
choix des textes ou travail d'écriture,
actions d'autofinancement,
recherche de lieux

de représentations..

* Vendredi:19h-20h30 I@]
TARIF 1H30:145€ G 246€

CIRQUE

Découvrir et partager la passion
du cirque avec les jeunes

a travers différentes disciplines ;
comme l'acrobatie, le jonglage,
I'équilibre sur matériel...

Intervenant : Damien MOULLET,
Les Kipouni's

+ d'info sur Les Kipouni's :
www.leskipounis.com

* Samedi : 11h-12h

TARIF:163€ a1 261€



ANGLAIS

We offer groups for booth
debutants and intermediants.
Come and develop your level

understanding and convesation.
It's a very friendly atmosphere.

Intervenante : Deborah CASS
° Lundi:

- confirmé:15h30-17h

- débutant :17h-18h30

- confirmé :18h45-20h15
TARIF :152€ G 287€

THEATRE

Travail de la voix,
improvisation, exercices
collectifs et individuels
animent les premiers ateliers.
Puis vient le choix d'un texte
pour monter le spectacle
présenté en fin de saison

sur la scéne du Sou

A La Talaudiére

Intervenant :

Damien LADEVEZE
Compagnie VSTRETCHA
« Jeudi:20h-21h30
TARIF : 154€ G 259€

GUITARE

Les cours collectifs permettent de découvrir

le plaisir de jouer en groupe, tout en construisant
des bases musicales solides. Des techniques de
jeu et des styles musicaux variés. Cet atelier invite
les participants & découvrir I'étendue

des possibilités offertes par la pratique

de la guitare.

Intervenant : Simon ROCHETAIN
Plus d’infos sur notre intervenant :
www.rochetain.wixsite.com/simon
e Lundi:

- intermédiaires : 18h30-19h30

- débutants :19h30-20h30

- confirmés : 20h30-21h30

TARIF :129€ & 235€

GUITARE AUTONOME

Ouvert & tous - Le groupe se retrouve de fagon
autonome pour gratter la guitare. Bon niveau
demandé.

Responsable du groupe :
Christine Granjon

* Mardi: 20h-22h

TARIF : gratuit

Adhésion OBLIGATOIRE



ADULTES ARTS CREATIFS

TRICOT PAPOTE

Venez passer un temps convivial. Partagez vos
connaissances ou apprenez le tricot et le crochet
avec un groupe autonome.

Responsable du groupe : Michéle FALGON
« Lundi : 14h-16h30 [ Mardi:14h-16h30
TARIF : GRATUIT

Adhésion OBLIGATOIRE

PEINTURE AUTONOME

Ouvert & tous. De fagon hebdomadaire, le groupe
se retrouve dans la bonne humeur pour peindre
et échanger autour de la peinture.

Responsable du groupe :
Jean-Fréderic MICHEL

* Lundi:14h-18h

TARIF : GRATUIT (Salle la Goutte)

Adhésion OBLIGATOIRE

VANNERIE €2

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale,
venez découvrir ou re-découvrir la moelle de rotin,
une matiére naturelle qui permet de réaliser
différents objets utiles ou décoratifs : corbeilles,
paniers, miroirs, abats jours....

Intervenante : Véronique THELISSON
» Lundi : 9h-11h30 (8 janv - 25 mars)
TARIF : 83€ A135€

ART FLORAL

L'atelier d’Art Floral vous
propose une série de cours
au rythme d'une fois par
mois : un bouquet différent
& chaque séance suivant
les saisons.

Intervenante : Monique ROCHE
» Mercredi

(occidental/ ikébana)
18h30-20h30

« Jeudi (occidental) : 14h-16h
TARIF:37€ a151€

PATCHWORK

Si vous étes intéressés par

le patchwork, ouvrage fait
partir de morceaux de tissus,
venez découvrir I'atelier

et les réalisations en cours,
ambiance conviviale.

Intervenante:

Simone PATOUILLARD

« Jeudi: 14h-18h (Salle Evrard)
TARIF:58€




CERAMIQUE

Un temps autour de la terre,
ou chacun retrouve le calme
et la simplicité de nos gestes
d’enfant. On y fabrique, par
modelage ou & la plaque,
des objets utiles et décoratifs,
le tout dans une atmosphére
joyeuse et détendue.

Vous suivrez vos pieces

dans toutes leurs étapes :
création, décoration
(dentelles, engobes,
végétaux) et émaillage.

Intervenante :

Blandine LEROUDIER

* Lundi:10h-12h

TARIF :159€ & 330€

Plus d’infos

sur votre intervenante :
www.blandineleroudier.wix-
site.com/site

CUIR

Du travail oui, sérieux, oui ;

mais aussi une bonne ambiance,
on se sent bien. Le résultat ?

Des sacs, des bourses, des
porte-monnaie,.. Du cuir de
toutes les couleurs, du cuir
repoussé, teint, ciré,.. Le cuir, une
matiére et un atelier & découvrir.

Intervenantes :

Eliane THELISSON

et Véronique TAILLAS

- Mardi: 8h30-11h30 [ 14h-17h
TARIF:158€ c1249€

COUTURE

Venez découvrir la couture ou vous perfectionner,

selon vos envies, dans divers travaux, créations

qui vous permettront de compléter votre

garde-robe et d'embellir votre intérieur. ;

- N
Intervenante : Marie-Odile ODDE ’\ ) /
* Lundi : 8h30-11h30 et 14h-16h o)
= Jeudi:18h30-20h30 * < .

TARIF :155€ G 276€ T

ENCADREMENT

Venez apprendre les techniques pour encadrer
VOs cartes, photos, images, objets et ainsi les
mettre en valeur. Vous utiliserez différents cartons
et papiers pour réaliser les cadres qui vous
ressemblent.

Cours ouvert d tous les niveaux.
Intervenantes : Anne CHABANCE
« Lundi (1sem/2) :14h-17h
TARIF:148€ G 253€

ARTS PLASTIQUES

Venez découvrir et apprendre 'aquarelle, la bande
dessinéeg, les diverses techniques de dessins, jouer
avec les formes, les volumes et les couleurs.

Intervenant : Ulric STAHL

Plus d’infos sur notre intervenant :
www.ulricabrac.wordpress.com

» Mercredi:18h-20h

TARIF : 164€ & 346€ (Salle la Goutte)



ADULTES PIEN-ETRE
ATELIERS

PILATES

La méthode Pilates est une gym douce accessible
A tous, permettant de tonifier les muscles, corriger
I'alignement du corps, maitriser la posture,
coordonner et contréler les mouvements.

Intervenants : Corinne LATHAUD (mardi, jeudi
et vendredi) et Stéphane LE CARO (lundi)

* Lundi: 11h-12h et 12h15-13h15

- Mardi (débutant) : 14h-15h @
« Jeudi (débutant) : 11h-12h

- Vendredi (confirmé) : 10h30-11h30
TARIF:98€ G189€

YOGA

(Traditionnel égyptien et yoga de énergie)
Discipline du corps et de I'esprit qui comprend

une grande variété de postures, de techniques
respiratoires ainsi que des moments de relaxation.
Une séance apaise, recharge, tonifie et assouplit,..

Intervenante : Lila MEZHOUD

« Lundi: 8h30-9h45 [ 17h-18h15 [ 18h30-20h
« Jeudi 18h15-19h30

TARIF:

- 1h15:174€ G 255¢€

-1h30:217€ a 306€

SOPHROLOGIE
MEDITATION

C’est une méthode efficace pour dynamiser
nos capacités et nos ressources, basée sur
des exercices de respiration, de relaxation
et de visualisation positives.

Intervenante : Caroline BOUDON GARDES
* Mardi:10h-11h15

* Mercredi:18h30-19h45

TARIF:150€ & 242¢€

% "\\l‘.

QI GONG

Discipline de santé dans
laquelle on effectue des
mouvements dans la détente
et en harmonie avec

la respiration. Permet de faire
circuler I'énergie, d'apaiser

le mental...

Intervenant : Philippe BESSON
» Jeudi:

12h15-13h45 [14h-15h30
TARIF : 110€ a 228€

TANI QUAN

Le Taiji Quan est un art martial
interne venu de Chine qui
répond parfaitement aux
besoins d'équilibre et de
détente des occidentaux.
Les mouvements pratiqués
avec lenteur et fluidité sont
reconnus pour avoir un
bénéfice sur la santé.

C'est I'activité idéale pour
se maintenir en forme
physique et psychologique.

Intervenant : Philippe BESSON
* Vendredi:14h30-16h
TARIF:110€ G 228€



.

GYM COOL

Travail cardio-vasculaire de type
aérobic, de différentes intensités
avec ou sans matériel. Renforcement
musculaire des membres inférieurs
et supérieurs, des abdominaux

et des fessiers,...

Intervenante : Corinne LATHAUD “

« Jeudi: 8h30-9h30

TARIF:69€ a171€ I

CIRCUIT -
TRAINING

Séance de renforcement, travail
musculaire et cardio-vasculaire
dynamique ¢ l'aide de supports
divers (ballon, élastiques, steps,...).
Puis, retour & un temps calme, & base
de stretching et Pilates.

Intervenant : Stéphane LE CARO
+ Mardi : 18h15-19h15 [ 19h30-21h
TARIF:

-1h:69€al171€

-1h30:102€ a253€

ADULTES BIEN-ETRE

GYM DOUCE

Pour s'entretenir, se muscler,
s'étirer tout en douceur,

A son rythme, sans se soucier
de la performance.

Intervenant : Corinne LATHAUD
* Vendredi : 8h-9h [ 9h15-10h15
TARIF:69€ a171€

GYM STRETCH
RELAXATION

Le stretching est une pratique corporelle,
visant & étirer les muscles et mobiliser
les articulations, ainsi qu'un moment

de relaxation pour le corps et I'esprit
technique de différentes respirations

en apprenant & bien respirer. 30 mn

de stretching étirement et 30 mn

de relaxation détente musculaire

et méditation,...

Intervenante : Corinne LATHAUD
* Jeudi:9h45-10h45
TARIF:69€ a171€




DURABLE

ECHANGES~
SOL'DAR'TE Un lieu d’échange et de partage

ol tout un chacun peut déposer

DEVELoPPEMENT ges ort?jets qu’il In’utilise plus et prendre
es choses qui I'intéressent, sans
DURABLE obligation de réciprocité.
» Nov -déc : décorations de noél

 Fév- mars : troc graines,

T affaires de jardin

e Mai - juin : vive I'été !1!
18 Novembre 202,3 Demandez le programme
3, rue Georges Clémenceau

FESTIVAL DES SOLIDARITES ATELIER DEPANNAGE / REPARATION

Semaine du 17 novembre Vous avez des appareils en panne

au 3 décembre 2023: ou qui nécessitent réparation,

Demandez le programme. Vous pouvez venir au sein de cet atelier.

T~ Nous vous guiderons dans le diagnostic

RS R des pannes et pour la réparation,

7 octobre 2023 \ en mettant & votre disposition les

et16 mars 2024 7]~ outils et les compétences dont nous

au Pdle Festif Yl i disposons. Avec Laurent, Christine

/' et des bénévoles bricoleurs.

LES NUITS DE LA LECTURE /

Du 18 janvier ,” Tous les 1e* samedi du mois.
au 21 janvier 2024 P Dés le samedi 2 septembre 2023, 9h-12h.
Demandez le programme. 3, rue Georges Clémenceau

RECYCLE.. RECYCLEZ.. RECYCLONS

M Les bouchons M Les bouchons Les piles
en liege pour en plastique usagées pour
I'association pour l'association
‘\, = MANEF YAM LE PERE NOEL
LS~ DU LUNDI

- - W Les instruments d'écriture usagés pour l'association
UN TOIT PAS SANS TOL. En coopération avec le college
Pierre Marie Curie.
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3, rue Georges Clémenceau,

42350 La Talaudiére
04 77 53 66 96

La Ta'éudiére

accueil@centresocial-latalaudiere.fr
www.centresocialdelatalaudiere.centres-sociaux.fr
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